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Programa de Formacao

Curso ADR: Formacao de sensibilizagdo geral e especifica

Enquadramento

Este curso contempla a formagdo prevista nos pontos 1.3.2.1 e 1.3.2.2. do ADR. do Anexo I da Portaria n.° 283/2023, de 18 de setembro.

Objetivos gerais

Aquisicdo de conhecimentos sobre a regulamentacao geral do transporte de mercadorias perigosas, exigida por lei, bem como o
conhecimento das suas fungdes e responsabilidades que incidam sobre as prescricdes da regulamentacao especifica relativa ao
transporte de mercadorias perigosas.

Objetivos especificos

No final da formagdo, os formandos deverdo ser capazes de:

<Enunciar as regras associadas aos diferentes tipos de intervenientes;

Etiquetar as mercadorias a expedir;

*Elaborar os documentos de transporte;

+Distinguir se as quantidades transportadas estdo ao abrigo de alguma isen¢do ou devem cumprir a totalidade do ADR;

*Enunciar as disposi¢des que devem ser cumpridas quando realizam opera¢des de embalamento / enchimento / carga ou descarga;
*Indicar a documentagdo que deverd acompanhar o transporte.

Destinatarios

Colaboradores dos Expedidores, carregadores e descarregadores de matérias perigosas por estrada.
Duracao

3h

Modalidade de formacao

Outras ac¢Oes de formacédo continua (ndo inseridas no Catalogo Nacional de Qualificagdes).

Forma de organizacao

Presencial e/ou remota (via Teams), em contexto de trabalho

Metodologias de formacao

O curso decorrera em sala de formacgdo, com recurso a metodologias expositivas, demonstrativas, interrogativas e ativas. Quando
devidamente justificado, o curso podera realizar-se por via remota, com suporte na aplicagdo Teams, aplicando-se as mesmas
metodologias e recursos de formagao, assim como a metodologia de avaliagdo e conteldos programaticos.
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Critérios e metodologias de avaliacdo

Avaliagdo continua, com vérios elementos de avaliacdo ao longo do curso e indicacdo de Aprovado ou ndo Aprovado no final do curso,

de acordo com a seguinte tabela:

Classificagdo Qualitativa

Mota Quantitativa

Aprovagdo

MN3o satisfaz le2 M3o Aprovado
Satisfaz 3

Bom 4 Aprovado
Muito Bom 5

A classificacdo final no curso resulta do célculo da média ponderada das seguintes componentes de avaliagdo:
« Avaliacdo formativa (Participacdo ativa na sessdo): 50%
« Avaliagdo sumativa (Realizacdo do teste de avaliagdo final): 50%

Contetdos programaticos

Conteudo

Carga horaria

Moédulo 0. Introducao aos contetidos do curso

0,5

Modulo 1. Regulamentacao geral
1. Mercadorias Perigosas e os Seus Riscos
2. Isencdes Previstas no ADR

3. Tipologia de Embalagens e Veiculos a Utilizar no Transporte de Matéria Perigosas
4. Regras de Sinalizacdo do Perigo no Transporte
5. Documentagdo necessaria para o transporte

0,5

Moddulo 2. Regulamentacao especifica

2.1. Enquadramento face a especificidade da entidade
1. Mercadorias Perigosas rececionadas e expedidas pela entidade
2. Regras para a expedicdo e rececdo das Mercadorias Perigosas da entidade

0,5

2.2. Funcoes e Responsabilidades dos Principais Intervenientes
1. Funcdes do Expedidor; Carregador; Descarregador; Destinatario
2. Responsabilidades como: Expedidor; Carregador; Descarregador; Destinatario

Moadulo 3. Avaliacao final

0,5

Recursos pedagogicos

TOTAL 3

No decurso da formagao serdo utilizados os seguintes recursos didaticos e materiais pedagdgicos:

» Computador, Videoprojetor, Tela de proje¢do, Quadro branco e marcadores, grelhas de observagdo e/ou checklists de avaliacdo
formativa (para registo do formador) e fichas/testes de avaliacdo (em suporte papel ou formulario, para preenchimento online);

» Sempre que aplicavel, aplicacdo Teams, e ainda
« Apresentacdo PowerPoint subordinada as tematicas do curso e respetivos diplomas legais em vigor.
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Espacos e equipamentos

A sala devera ser ampla e arejada, dispondo de:

*Mesas para cada um ou dois formandos; (video)projetor e, se justificavel, tela de projecdo; quadro branco; rede elétrica e cumprir com
os requisitos aplicaveis a atividades de formagéao certificadas.

Em caso de formacao remota, sera também necessario:

«Computador para ligagdo e transmissdo das sessdes de formagdo, ou um computador por cada um ou dois formandos, no maximo;
*Apoio técnico e administrativo de um responsavel pela formacdo da entidade contratuante (estabelecimento da ligacdo a reunido e
sua projecdo para os formandos em sala; impressao das fichas/testes de avaliacdo e sua recolha no final da formagéo; distribuicdo dos
questionarios de avaliacdo da formagao).
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